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Loopclub Z-runners viert tweejarig bestaan met open kermistraining

Zet het op een kermisloopje

B ZARREN - Twee jaar geleden staken enkele Zarrense hobbylopers de koppen bij mekaar en
richtten de jogging- en runnersclub ‘Z-runners’ op. Vandaag is deze club al sterk gegroeid en
willen ze nog meer mensen aan het lopen zetten. Op zaterdag 10 oktober wordt er dan ook
een open kermistraining gehouden aan de feesttent in Zarren.

Onze Z-runners lopen al
"9 twee jaar samen’, legt be-
zieler en secretaris van de club,
Wim Ronse uit de Zarren-Linde-
straat uit. ,,Bij het prille begin was
or een kleine groep van zo'n 6 a
10 lopers die opgemerkt hadden
dat samen lopen misschien net iets
gezelliger was dan op je eentje
trainen. Er was blijkbaar een nood
aan een loopclub in Zarren want
het viel op dat veel mensen en-
thousiast waren om te beginnen
met lopen. Bij de Z-runners krijg
je de begeleiding van een trainer,
wat natuurlijk ook vaak van pas
komt.”

Lage drempel

,De kleine groep werd al gauw
uitgebreid en momenteel tellen we
toch meer dan vijftig leden in onze
vereniging. Dit kunnen we toch
een succes noemen’, legt Wim
Ronse enthousiast uit.

De Z-runners vieren hun tweede verjaardag met een kermisloop op 10 oktober. (Foto Kurt)
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»Rans op prijs voor iedereen”

B ZARREN - Op zaterdag 9 oktober kunnen zowel jong als oud de benen loslopen tijdens de
kermisjogging. Die wordt voor het eerst georganiseerd door de Zarrense loopclub Z-runners. Er
is geen klassement maar wel een aanwezigheidstombola voor alle reeksen.

Drie Jaar geleden werd de loop-
club Z-runners opgestart door
enkele enthousiaste lopers. Twee
keer per week wordt er een trai-
ning ingericht, op woensdag voor
beginners en op donderdag voor
gevorderden. Ondertussen telt de
club toch al een 37-tal actieve lo-
pers en voor het eerst organiseert
het bestuur ook een kermisjogging
voor Kinderen en volwassenen.
»vorig jaar hebben we een vrije
trainingsloop gedaan,” vertelt trai-
ner Martin Couvreur. ,Maar dat
was enkel voor volwassenen en
we hoorden de kinderen zeggen
dat zij ook wel eens wilden meelo-
pen. Vandaar dat we dit jaar voor
een kermisloop zorgen voor zowel
jong als oud.”

Tombolaprijzen

Er zijn zes reeksen in totaal : de
kleuters lopen 150 meter, het eer-
ste en tweede leerjaar 350 meter,
het derde en vierde leerjaar 700
meter en het vijfde en zesde leer-
jaar lopen 1050 meter. Bij de vol-
wassenen worden de mannen en

PALOSS LRy ERGSIn A N0, LY GNP SORS PO =9

Op zaterdag 9 oktober kunnen zowel jong als oud de benen loslopen tijdens de kermisjogging. Die wordt
voor het eerst georganiseerd door de Zarrense loopclub Z-runners. (Foto Kurt)
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[edereen wint op kermisjogging Z-runners
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ZARREN - Op kermiszaterdag-
middag konden jong en oud de
benen loslopen tijdens een jog-
ging. Dat was een organisatie van
de Zarrense loopclub de Z-run-
ners. Weliswaar zonder klasse-
ment maar wel mét een aanwe-
zigheidstombola voor alle reek-
sen. Op de foto blazen de trotse
deelnemers uit, nieuwe lopers
zijn nog steeds welkom bij de
club mits ze een basis van 10 km
per uur hebben. (Foto Kurt)
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